
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

午前 元日 お正月休み お正月休み

午後

5 6 7 8 9 10 11

午前
ゆったり
わーく

ゆったり
わーく

ゆったり
クッキング

就労B活動
ゆったり
わーく

午後
献立決め
買い物

職員
ミーティング

ゆったり
わーく

全体ミーティング 図書館

12 13 14 15 16 17 18

午前 昼食レク
ゆったり
わーく

ゆったり
クッキング

就労B活動
ゆったり
わーく

午後
成人の日
お休み

献立決め
買い物

ゆったり
わーく

就労B活動 SST

19 20 21 22 23 24 25

午前
ゆったり
わーく

ゆったり
わーく

ゆったり
クッキング

就労B活動
ゆったり
わーく

開
所
日

午後
生訓

ミーティング
献立決め
買い物

ゆったり
わーく

就労B活動 文化活動 休み

26 27 28 29 30 31

午前
ゆったり
わーく

ゆったり
わーく

ゆったり
クッキング

就労B活動
ゆったり
わーく

午後 DVD
献立決め
買い物

ゆったり
わーく

職員ミーティ
ング

SST

は、工賃をお支払いします。 ※今月の工賃お支払い日：9日

新年、明けましておめでとうございます。
今年もはっぴいわーくでは、皆さんに楽しく充実した時間を提
供できるよう、元気いっぱい頑張っていきます！
２０２５年、皆さんは、どんな夢や目標を思い描いたでしょう
か？皆さんの夢や目標が叶う、素晴らしい１年になる事を願っ
ています。
本年も、どうぞよろしくお願いいたします。

　はっぴいわーく（生活訓練）　

1月

休み 休み

休み 休み

休み

休み

休み

休み


