
日 月 火 水 木 金 土
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午前

午後
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午前
ゆったり
わーく

ゆったり
わーく

ゆったり
クッキング

就労B活動
ゆったり
わーく

午後 DVD
献立決め
買い物

ゆったり
わーく

全体ミーティング 図書館
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午前
ゆったり
わーく

昼食レク
ゆったり
クッキング

就労B活動
ゆったり
わーく

午後 献立買い物 休み
ゆったり
わーく

就労B活動 SST
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午前
ゆったり
わーく

ゆったり
わーく

ゆったり
クッキング

就労B活動
ゆったり
わーく

開
所
日

午後 献立買い物
職員ミーティ

ング
ゆったり
わーく

就労B活動
生訓

ミーティング 休み
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午前 昼食レク
ゆったり
わーく

ゆったり
クッキング

就労B活動
ゆったり
わーく

午後 休み
献立決め
買い物

ゆったり
わーく

職員ミーティ
ング

文化活動

は、工賃をお支払いします。 ※今月の工賃お支払い日：6日

１年で１番寒い季節になりました。ネギやイチゴの作業が増え
る時期です。皆さん、ご協力をよろしくお願いします！
外は寒いですが、事業所の中は暖房で暖かくしていますので、
脱いだり着たりが出来る服装で通所をして、寒さに備えましょ
うね。
耳にタコ、かもしれませんが、感染症が最も流行する季節で
す。自分が感染しないことはもちろん、他の人にうつさないこ
とも大切です。手洗いうがい、マスクの着用など、対策をして
いきましょう。

　はっぴいわーく（生活訓練）　
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休み

休み 休み

休み

休み

休み

休み


