
【お問い合わせ先・申込み先】 

掛川市ひきこもり地域支援センターきみいろ 

(掛川市大渕 7615 番地 株式会社 Be happy 内) 

担当：伊藤・小玉・澤井 

TEL：080-4297－5194 Mail：behp.1011@gmail.com 

 

 

 

 

講 師 紹 介 

 「いつも不安を感じている」そう思うことはありませんか？ 

ずっと近くにある不安だから、今回は少しだけ向き合ってみたい

と思います。ワークをしたり話し合ったりしながら、 

不安との上手な付き合い方を学んでホッとひと息つきましょう♪ 

 

一社）静岡県公認心理師協会ひきこもりプロジェクトメンバー 

西ヶ谷 はるこ 氏  

 

 

 

 

 公認心理師・精神保健福祉士。静岡市子ども若者相談センター勤務。学校や

家庭生活、性格や行動など様々な悩みや心配を持つ子ども・若者やその保護者

に対して相談を行っている。 

あわせて、県内の家族会の支援にあたっている。 
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