
日 時 

【お問い合わせ先・申込み先】 

掛川市ひきこもり地域支援センターきみいろ 

(株式会社 Be happy 内) 

担当：伊藤・小玉・澤井 

TEL：0537‐28‐7031／080-4297－5194 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年７月２６日（土） 

 午      午後 1 時 30 分～午後４時 

(13:30～15:00 学習会、15:15～16:00 交流会） 

        掛川市生涯学習センター 第 2 会議室（掛川市御所原 17-1） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひきこもりイコール精神疾患？ 

そもそも精神疾患ってどんなもの？ 

調べてもよく分からない…。 

精神科の専門家から、精神疾患とひきこもりの関連に 

ついて学んでみませんか 

時 間 

会 場 

参加無料です♪ 

■講師   八木 光春 氏 

■講師紹介 

（学歴）駒沢大学文学部国文学科卒業 

（職歴）牧ノ原やまばと学園（成人寮：生活指導員）8 年 

    榛原総合病院（医療ソーシャルワーカー）２０年 

    牧之原市社会福祉課（障害相談員）７年 

    社会福祉法人 M ネット東遠（障害相談員：理事長）９年 

精神保健福祉士・社会福祉士 現在６９歳 

榛原総合病院では、精神疾患の患者様やご家族心配事に対応してきました。現在でも生活のしづらさ

を抱えた方々の相談対応をしています。 

 

定員 30 名 

 


